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Cadena de propósitos de Cuaresma 

Caja para guardar las Cadenas de Propóstos de Cuaresma 
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Esta es una cajita que pusimos en nuestro altar en casa para ir poniendo las cadenas de propósitos de Cuaresma. En Adviento (ve la penúltima foto de nuestro altar en casa) hicimos algo similar y me gustó que para Navidad (también es la penúltima foto) la envolvimos con un listón y se la ofrecimos como regalo al Niñito Jesús.

 Esta es una caja de chocolates a la que le pegué un letrero en la parte de arriba que dice:

"Por amor a Jesús"
Esta es la razón por la que queremos hacer estos propósitos, todo por amor a Jesús. Esto es algo que les he estado diciendo a mis hijos, no se trata de cumplir con un deber o de hacer feliz a mamá o a papá, sino de pensar en Jesús, y en su amor por mí. Estos propósitos son una oportunidad de decirle: 
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Hoy voy a evitar quejarme, por amor a Jesús.-
 Hoy no voy a contestar de mala manera, por amor a Jesús. 
-Hoy no voy a hablar mal de nadie, por amor a Jesús.-
 Hoy no voy a caer en chisme, al hablar cosas privadas de otras personas, por amor a Jesús.—

 -Hoy voy a esforzarme por no perder la paciencia, por amor a Jesús
 -Hoy voy a sacrificarme, por amor a Jesús, no comiendo mi postre favorito.
 Hoy voy a limitar mi tiempo en la tele como sacrificio, por amor a Jesús.-
 - -Esta semana, no voy a comer fuera de casa por entretenimiento, por amor a Jesús
Hoy voy a evitar comer botanas entre comidas, como sacrificio por amor a Jesús.-------------------------- 
-Hoy voy a comer una porción más pequeña a la hora de comida, como sacrificio por amor a Jesús.--------------------
 Hoy voy a comer toda mi comida sin quejarme, por amor a Jesús.----------------------------------------------- 
-Hoy voy a darle gracias a mamá por la comida que me prepara con una gran sonrisa, por amor a Jesús.

Hoy voy a esforzarme por comer comida más sencilla, menos apetitosa al gusto (sin salsa, cátsup,mayonesa, etc
 Hoy voy a evitar pasar tiempo innecesario en Internet, por amor a Jesús.------------------------------------
 Hoy no voy a jugar con videojuegos, por amor a Jesús.----------------------------------------------------------------------- 
Hoy voy a jugar con alguno de mis hermanos/hermanas a lo que ellos quieran, por amor a Jesús.------------------------- 
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Hoy no voy a comprar nada que sea innecesario, por amor a Jesús.--------------------------------------------------------- 
Hoy voy a leer la lectura del Evangelio del Domingo y voy a darle gracias a Dios por su Palabra.--------
 Esta semana, voy a buscar confesarme, haciendo un buen examen de conciencia, por amor a Jesús.--------------------- 
Esta semana, voy a rezar las Estaciones de la Cruz para meditar en su pasión y darle gracias pormorir por mí.---------- 
Hoy voy a rezar una decena del Rosario, por amor a Jesús.--------------------------------------------------------------------------------- 
Hoy voy a decir varias veces durante el día la siguiente jaculatoria: “Sagrado Corazón de Jesús,en vos confío”.

-Hoy voy a decir varias veces durante el día la siguiente jaculatoria: “Jesús, hijo de David, tencompasión de mí”
Hoy voy a orar antes de comer para darle gracias a Dios por mis alimentos.------------------------------------------------
 Hoy voy a orar antes de dormir, para darle gracias a Dios por este día
Hoy voy a hacer una comunión espiritual, por amor a Jesús: “ Yo quisiera Señor recibiros
, conaquella pureza, humildad y devoción con que os recibió vuestra Santísima Madre; con el espíritu y el fervor de los santos. Amén”
Hoy voy a invitar a mi familia a rezar juntos un Padre Nuestro y un Ave María, por amor a Jesús.-----------------------
Esta semana voy a invitar a mi familia a visitar al Santísimo por 15 minutos para darle gracias porsu amor.------------- 
Este domingo voy a ser más generoso en mi limosna para ayudar a la Iglesia.---------------------------
 Esta semana voy a donar ropa que ya no uso y que está en buenas condiciones a personas que lonecesiten.------- ----Hoy voy a rezar un Padre Nuestro por nuestro Papa Benedicto y sus intenciones.------------------------------------------
 Hoy voy a rezar un Padre Nuestro por mi obispo y sus intenciones.----------------------------------------------------------------------- 
Hoy voy a rezar un Padre Nuestro por mi párroco y sus intenciones.---------------------------------------------------------------------
 Esta semana voy a ofrecer ayuda a alguien que lo necesite: puede ser en mi iglesia, a un familiar,a un amigo, a un vecino, etc.
Esta semana voy a ayudar a los pobres con dinero o con comida a través de un grupo que sededique a eso.--------------- 
Hoy voy a evitar perder mi tiempo y voy a dar lo mejor de mí por amor a Jesús.------------------------------------------- -
Hoy voy a leer un pasaje de la Biblia, por amor a Jesús.-------------------------------------------------------------------------------------
Hoy voy a ser positivo y voy a sonreír a los demás, por amor a Jesús.----------------------------------------------------- 
-Hoy voy a leer sobre la vida de un santo y voy a darle gracias a Dios por su ejemplo.-----------------------------------------------
 -Hoy voy a hacer mis deberes sin que me digan y con mucho gusto por amor a Jesús. 
Estaciones de la Cruz - Símbolos 

Si a ti te gusta enseñarles a tus hijos con manipulativos, ¡esta idea te va a encantar! Originalmente la ví en el blog de "Ponderedinmyheart", pero después visité los blogs a los que Kimberly hace referencia: "mommyerin" y "4real".
Básicamente, se tiene un objeto (o símbolo) que representa cada Estación de la Cruz, los cuales se pueden utilizar de diferentes formas:

- Para niños pequeños, es una forma excelente de introducirlos a las Estaciones enseñándoles cada símbolo al nombrar cada una.

- Para niños más grandes se les puede pedir que ellos mismos busquen el símbolo que corresponda a la Estación que se está rezando.

- Para que los niños se familiaricen con los símbolos, puedes ir enseñando uno por uno e irles preguntando a qué estación corresponden.

En fin, estoy segura de que encontrarás más formas de aprovechar esta ideas.

¿Qué se necesita para rezar las Estaciones de la Cruz con símbolos?
Estación - Material 

1. Jesús es condenado a muerte - Un pedazo de lazo o cualquier cordón que representa la cuerda con la que le amarraron las manos a Jesús.

2. Jesús carga su cruz - Una cruz de madera pequeña o dos palitos de paleta atados para formar una cruz. (Medita en lo importante que es el símbolo de la cruz para los cristianos).
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3. Jesús cae por primera vez - Un curita (band-iad). (¿Qué pasa cuando nos caemos? y ¿Qué pasa cuando nos caemos cargando algo?)

4. Jesús se encuentra con María su madre - Un listón azul, un mini velo azul que represente su manto(normalmente el color azul es utilizado para representar a María) o un rosario.

5. Simon de Cirene le ayuda a cargar la cruz - Un corazón rojo de tela, cartoncillo o hasta de madera pintado de rojo que representa el corazón generoso de Simón para cargar la cruz.
6. Verónica limpia el rostro de Jesús - Un pedazo de tela blanca con el rostro de Jesús dibujado. Excelente trabajo para el artista de la casa. Nosotros lo hicimos con lápiz, tipo sketch.
7. Jesús cae por segunda vez - Un curita (band-aid)
8. Jesús encuantra a las mujeres de Jerusalem - Un pañuelo desechable (kleenex)
9. Jesús cae por tercera vez - Un curita (band-aid)
10. Jesús es despojado de sus vestiduras - Un pedazo de tela morada que represente su manto púrpura.
11. Jesús es clavado en la cruz - Tres clavos grandes y gruesos. Aclarales a los niños que los que le pusieron a Jesús eran mucho más grandes, estos son sólo para tener una idea.
12. Jesús muere en la cruz - Un crucifijo (es importante que tenga el cuerpo de Jesús). Practica la devoción de besarlo en muetra de amor.
13. Jesús es bajado de la cruz - Una foto de la "Piedad" 
14. Jesús es puesto en el sepulcro - Una piedra que simboliza la piedra que colocaron en la tumba.

Esta idea la encontré a pena para hacerla el Viernes Santo del año pasado y no alcancé a tener todo exactamente, pero primero Dios, espero que ahora con más tiempo me organice mejor. Yo utilicé una bolsa de papel morado como lo hizo Kimberly en "Ponderedinmyheart", pero también me gustó la idea de tener una caja de zapatos o de plástico como lo tiene Erin en "mommyerin". 
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En cuanto a los dibujos de las Estaciones, puedes imprimir las que ves en la foto a color o en blanco y negro para colorear en el sitio de catholicartworks. Te recomiendo que lo imprimas en papel grueso (tipo cartoncillo) para que dure más. 
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Esta idea les gustó mucho a mis hijos pequeños, les ayudó a poner más atención y a involucrarse más mientras rezamos. Espero que a tí también te ayude.

¡Todo por amor a Cristo y a su Iglesia
La Corona de Espinas 
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Esta es la primera actividad que hice con mis hijos hace 9 años y que aprendí de una hermosa familia cuando viví con ellos de soltera. Me gustó tanto que pensé en hacerla si algún día me casaba y tenía hijos. Para que mis hijos no se aburran de las mismas actividades cada año, trato de alternarlas, cada dos o tres años, así, cuando la volvemos a hacer, les dá gusto.

La idea es muy sencilla pero muy profunda pues nos ayuda a pensar en que nosotros también tenemos parte en el sufrimiento de nuestro Señor Jesús. 

¿Cómo hacer la Corona de Espinas en familia?

Material
Una corona de ramas secas. Normalmente las consigues en las tiendas de manualidades o en la sección de arreglos florales del supermercado (yo la compré en Walmart). Escoje el tamaño que más te guste.
40 palillos por cada hijo.
40 flores pequeñas por cada hijo.
2 recipientes pequeños.
Un mantelito morado.
- Antes de hacer la actividad, es importante explicarle a nuestros hijos el significado de cada cosa:
*El uso del matel morado es para recordarnos que estamos en Cuaresma.
*Los 40 palillos representan las espinas de la corona que le pusieron a Jesús. Lee con ellos el pasaje de la coronación de espinas en Mt 27, 27-31 y platíquenlo o ve esa parte en una película.
*Las 40 flores son representan las buenas obras, los sacrificios, las oraciones, etc. que le ofrecemos a Dios por amor y que "alivian" el dolor de Jesús. 
- El Miércoles de Ceniza, dales a cada uno sus 40 palillos y pídeles que los coloquen sobre la corona. Este año se me ocurrió algo nuevo, pienso pedirles que pinten sus palillos de un color diferente para que vean cómo van progresando. 
- Coloca la Corona en un lugar especial sobre el mantelito morado. Puede ser tu altar familiar o mesita de oración, en la mesa de centro de la sala, en la mesa de comedor, etc.
- Cada día, antes de dormir, vayan a donde está la corona y hagan un breve exámen de conciencia. Cada uno debe pensar cómo se portó ese día: ¿cumplí con mis deberes?, ¿obedecí a la primera?, ¿hice mis oraciones?, ¿hice algún sacrificio?, ¿hice alguna obra buena por iniciativa propia?... Si la respuesta es positiva, cambien un palillo por una flor y pongan el palillo en uno de los recipientes (en el otro van las flores).
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- El reto es lograr quitar todos los palillos para la Pascua y ¡ofrecer una corona llena de flores a Jesús! Por experiencia te digo que vas a llegar a Semana Santa con más palillos de los que se supone necesitas, así que puedes animarlos a que se esfuercen más durante esa semana y dales la oportundad de quitar un palillo por cada cosa buena que hagan (en lugar de uno por día). 

Hace 6 años, le platiqué al sacerdote de nuestra parroquia (de aquel entonces) esta idea y le gustó tanto que me pidió que hiciera una corona grandísima para la iglesia. Él invitó a los niños a que cada domingo antes de Misa, quitaran un palillo y pusieran una flor si habían hecho algo bueno por amor a Jesús. Bueno, pues el día de Pascua, la corona estaba llena de flores y él le pidió a dos niños que entraran en procesión con la corona y la colocaran cerca del altar. Fue una Misa bellísima, todavía me acuerdo cómo los niños estaban tan emocionados de entregarle ese gran regalos a Jesús. 

Si quieres dejar la Corona durante la Pascua, ve cómo lo hicimos nosotros para que tomes ideas: Corona de Pascua.

No dejes de compartirme cómo usas o adaptas estas ideas.

¡Todo por amor a Cristo!

Usa semillas como ofrenda a Dios de tus sacrificios en familia 
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Como te comenté en mi entrada pasada sobre los Sacrificios en Familia, este año decidí usar semillas de frijol para que mis hijos ofrezcan sus sacrificios a Dios. Esta idea me pareció perfecta para Cuaresma porque si la semilla no muere, no puede dar vida, y eso es lo que queremos hacer durante la Cuaresma, queremos morir a nosotros mismos para poder resucitar con Cristo en Pascua, ¿no es cierto?

Después, para la Pascua, haremos germinar esos frijolitos que le ofrecimos a Dios...estoy segura de que le ayudará a mis hijos más pequeños a ver la relación entre Cuaresma y Pascua.
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Bueno, para esta actividad, sólo utilicé dos recipientes de vidrio (uno para poner los frijoles inicialmente y el otro para poner los que vayamos ofreciendole a Dios), un listón morado para decoración, unos papelitos morados para poner el letrero y un poco de lazo para amarrarlo.
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En el letrero puedes poner lo que tú quieras, puede ser una cita bíblica, puede ser "Mis sacrificios de Cuaresma", "Cuaresma, tiempo de oración y penitencia", etc. Yo escogí:

"Señor, te ofrezco mis oraciones y mis sacrificios con alegría"
Es muy importante que nuestros hijos entiendan que los sacrificios que más le agradan a Dios son aquellos que afrecemos con gusto, con un corazón alegre. Aunque sea algo difícil, el pensar que es una afrenda, un regalo a Dios, debe hacernos feliz, pues si Jesús mismo sufrió por mí, ¿qué no podré hacer yo por Él?
Ya que tengas todo listo, escoge un lugar especial y a la vista, en donde toda la familia lo pueda ver constantemente para acordarse de ofrecer sus oraciones y sus sacrificios a Dios. ¡Anímalos a que llenen el frasco! ¡Que Dios bendiga a tu familia!

Banderín: El Camino al Calvario 

[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]


Este banderín fue la primera actividad de Cuaresma que hice con mis dos hijos mayores, cuando ellos tenían 1 y 3 años (¡no puedo que ya pasaron casi 11 años!). Esta idea me la pasó una amiga de mi grupo de Biblia de aquel entonces. Ella me prestó su material para que yo pudiera hacer el mío. Este banderín lo usamos varios años seguidos hasta que decidí alternar con otras ideas. Lo que me gusta de esta actividad es que ayuda a tener la perspectiva del Plan de Salvación, pues empieza recordando el por qué Jesús vino a morir por nosotros con la historia del pecado de nuestros primeros padres... en cierta forma me recuerda el Árbol de Jesé.

Te voy a ir explicando cada uno de los símbolos usando las siguientes fotos. Desafortunadamente no tengo los patrones, pero si te gusta la idea, estoy segura de que podrás hacer tus propios símbolos, pues no son tan difíciles.

Los primeros 7 símbolos son para meditarse uno por semana y después es uno por casa día de la Semana Santa.﻿
Primera Semana de Cuaresma
Símbolo: Árbol del Conocimiento del bien y del mal.

Cita Bíblica: Gen 3, 1-19

Memorizar: Rom 3,23
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* Este símbolo nos recuerda el pecado de nuestros primeros padres y la promesa de Dios de enviar a un Salvador.

Segunda Semana de Cuaresma
Símbolo: Altar con fuego

Cita Bíblica: Gen 22, 1-14

Memorizar: Juan 3,16

* Este símbolo nos recuerda lo que Dios le pidió a Abraham: sacrificar a Isaac. De igual manera, Dios sacrificó a su propio Hijo por nosotros.


Tercera Semana de Cuaresma
Símbolo: Cordero
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Cita Bíblica: Exodo 12, 21-30

Memorizar: Is 53, 6

* Este símbolo nos recuerda a Jesús, el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo.

Cuarta Semana de Cuaresma
Símbolo: Serpiente y el Callado

Cita Bíblica: Num 21, 4-9

Memorizar: Rom 6,23

* Este símbolo representa a Moisés y la serpiente de bronce. Esta es una cita profética, pues Jesús dijo: "Como Moisés erigió la serpiente en el desierto , así el Hijo del Hombre tiene que ser elevado de la tierra a fin de que quien cree en Él tenga vida eterna".

Quinta Semana de Cuaresma
Símbolo: Racimo de Uvas

Cita Bíblica: Mt 21, 33-46

Memorizar: Rom 5, 8
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* Este es el símbolo de la parábola que Jesús contó para explicar que Dios Padre lo había enviado a morir por nosotros. En la parábola, matan al hijo del dueño de la Viña. La gota de sangre representa la Sangre que Jesús derramó por nosotros.

Sexta Semana de Cuaresma
Símbolo: Botella de perfume

Cita Bíblica: Jn 12, 1-11

Memorizar: I Pe 3, 18a

* Este símbolo nos recuerda el perfume que María usó para ungir los pies de Jesús. Este perfume era muy fino y muy caro... esto nos recuerda que María le dió a Jesús lo mejor que tenía.

Domingo de Ramos
Símbolo: Palma

Cita Bíblica: Mt 21, 1-11

Memorizar: Jn 11, 25-26a

* Este símbolo nos recuerda que una de las profecías de que Jesús entraría como rey a Jerusalén, montado en un burro.

Lunes Santo
Símbolo: Pan y Copa

Cita Bíblica: Mt 26, 14-30

Memorizar: I Jn 4,10

* Este símbolo nos recuerda la última Cena, la institución de la Eucaristía y la traición de Judas.
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Martes Santo
Símbolo: Manos orando

Cita Bíblica: Mt 26, 31-46

Recordar: I Jn 4, 10 

* Este símbolo nos recuerda cuando Jesús fue al Jardín de Getsemaní a orar antes de su pasión.

Miércoles Santo
Símbolo: Gallo
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Cita Bíblica: Mt 26, 47-75

Recordar: Rom 5, 8

* Este símbolo nos recuerda las negaciones de Pedro.

Jueves Santo
Símbolo: Corona de Espinas

Cita Bíblica: Mt 27, 11-31

Recordar: Is 53, 6; Jn 3, 16

* Este símbolo nos recuerda cuando los soldados se burlaban de Jesús y le pusieron una corona de Espinas.

Viernes Santo
Símbolo: Cruz (sobre la colina)

Cita Bíblica: Mt 27, 32-56

Recordar: I Pe 3, 18a

* Este es el símbolo de que Jesús murió en la cruz por todos nosotros.
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Sábado Santo
Símbolo: Tumba

Cita Bíblica: Mt 27, 57-66

Recordar: Jn 11, 25-26a

* Este símbolo nos recuerda que el cuerpo de Jesús fue colocado en una tumba o sepulcro.

Algo que me falta decirte es que detrás de este banderín, hay otro, uno que está oculto durante toda la Cuaresma, pero que el día de Pascua, se voltea para celebrar la resurreción de Jesús. Los banderines se cosen juntos y así nos quedó:¡Ha resucitado!
De hecho, este fue nuestra primera bandera de Pascua, después de este, empezamos una tradición familiar de hacer una bandera cada año. Aquí puedes ver todas las que hemos hecho. Claro que estas ideas pueden ser adaptadas a tus necesidades.

Espero que esta idea de ayude a vivir una Cuaresma más intensa con tus hijos. ¡Dios te bendiga!

Estaciones de la Cruz - Velas 

[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]


[image: image33.jpg]


" El Vía crucis es un camino que se adentra en el misterio eucarístico: la devoción popular y la piedad sacramental de la Iglesia se enlazan y compenetran mutuamente ". Papa Benedicto VXI

No olvides meditar en las Estaciones de la Cruz durante la Cuaresma. 

Esta idea que quiero compartirte le ayudará a tus hijos a experimentar lo que significa la muerte de Jesús. Nosotros hicimos esta actividad por primera vez la Cuaresma pasada y fue una experiencia muy, muy profunda... Invitamos a dos familias amigas de nuestro grupo de homeschooling (que por cierto son protestantes) y todos nos quedamos pasmados cuando escuchamos a nuestros hijos hacer oración al final de las Estaciones... ¡qué alegría saber que no estamos solos en esta tarea de padres!, ¡el Espíritu Santo nos ayuda!
Cómo rezar las Estaciones de la Cruz con velas en familia:
- Consigue 12 velas, una para cada estación. 

- Usa una caja de zapatos forrada de papel morado con 12 hoyos (si las velas son largas), o una charola con arena (si son como las que se muestran en la foto). 

- Al iniciar la meditación, se prenden todas las velas y se apagan las luces del cuarto en donde estén. Al terminar cada estación, se va apagando una vela. De esta forma, al llegar a la última, el cuarto debe quedar totalmente oscuro. Si hay niños muy pequeños, para no espantarlos, pueden dejar la luz de otro cuarto encendida. La idea es que ellos entiendan que Jesús es la luz del mundo y sin Él, el mundo está en tinieblas.
- Reza la estación XIII y XIV a oscuras. Nosotros utilizamos una linterna para iluminar la meditación desde que ya no veíamos bien.

- En este momento, aprovecha para hacer oración espontánea dándole gracias a Dios por su sacrificio, invita a tus hijos a que también hagan oración. El hecho de tener el cuarto obscuro, realmente te da un sentido de que sin Jesús estamos perdidos...y el estar meditando en su Pasión nos hace más sensibles a apreciar su amor por nosotros.

- Si no tienes meditación para las Estaciones, te recomiendo estas que son del Papa Benedicto. Puedes imprimirlas o copiarlas en un documento Word. 

